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अमतूᭅम ् (Abstract): ᳫी तथा नारी-श᭪द ंएकं ᮧाचीना श᭪दम्। नारी-श᭪द ंएकं 
ततसमश᭪दम्।सं᭭कृतभाषात ् अ᭭याः आगमनम्। नारीश᭪द᭭य वुतपिᱫः-नृ\नर् 
धातोःईन ् ᮧ᭜यय े ᳫीिल᭑गवाचकं ई ᮧ᭜यय ं युᲦं कृ᭜वा नारी इित पद ं
िन᭬प᳖मभवत्।नरः पद᭭य अथᭅः मानवः त᭭य ᳫीिल᭑गे नारी भवित।नारी इित 
पद᭭य अथᭅः मानवी ᮧाचीन इ᭠दो-इउरोपीयभाषाया ंअ᭭याः मूल अथाᭅसीत ्मानवः 
वलवान ् ᳞िᲦः। उणाᳰद सूᮢानसुारे कितपयवैयाकरणाणा ं मतानसुारेण नरः 
धातोःअथᭅः चलयित ᮧेरयित। नरः धातोःᳫीिल᭑गे नारी पदं िस᳍मभवत्। 
ᮧाचीनसं᭭कृतसािह᭜य ेधमᭅशाᳫ ेअ᭭याः उपयोगं दृ᭫ यत-े  

“यᮢनायᭅ᭭ य ुप᭔ूय᭠त ेरम᭭त ेतᮢ देवताः” मनु᭭ मिृतः ३/५६ 

ᮧाचीनभारतीय तथा आधुिनकभारतीय समाज ेनारीणा ं᭭थान ंयुगे युगा᭠तरे िचरायतᱨप ेᮧितप᳖ं भवित।िपतृताि᭠तकसमाज े
युगे युगे शाᳫीयाचारािन नारीशᳲᲦ ᮧितहतकᱫुᲈ सवᭅदा ᮧभावशालीᱨप े दृ᭫ यते। शाᳫीयाचारानानसुारे नारीणा ं
आदशᭅभावमूᳶᱫ अभवत ् पितᮯताᳫीᱨपे पुᮢ᭭य जननीᱨपेआदशᭅपुᮢवधूᱨपे।न त ु ᭭वाधीन᳞िᲦ᭜वमयीसा-
फ᭨यमि᭛डतनारीᱨपे। िपतृताि᭠तकपुᱧषकेि᭠दकसमाज ेधमᱮयानशुासनेन एकदा पुᱧषाणा ंᮧभू᭜व च नारीणा ंमूलात ्अवदमन᭭य 
यः इितहास ᮧाचीनकालात्उ᭞भूतमभवत ् सः अ᳒ाविध िनरवि᭒छ᳖ं चलित। उनᳲवशशतक᭭य नवजागरन᭭य च 
धमᭅसं᭭कारकालात ्नारीणा ंᮧगित चलित, तथािप धमᱮयशृ᭑खलात ्तासा ंमुᳲᲦ अ᳒ािप न भवित। समᮕभारतभखू᭛ड ेनारीणा ं
सं᭎या अ᭜यािधका, तु संसार᭭य ᭃुᮤ सीमानायाः विहः ᳞Ღᳱ᭜वमयीनारीणां सं᭎या अ᭜यु᭨पा। अ᳒ािप धमᱮय ऐित᳭ं च सं᭭कृतेः 
ᮧभावात् अिधकनारी िशᭃात् ᬾिᲱता भू᭜वा संसार᭭य ᭃुᮤसीमायामाव᳍ं भवित। अतः फल᭭वᱧप नारीशिᲦिवकाश᭭य 
प᭠थाᱧ᳍मभवत ् च देश᭭य सवाᭅि᭑गनिवकाश᭭य प᭠था अिप ᱧ᳍मभवत्। वतᭅमान े भारतीयसंिवधान े नारीणा ं िहताय 
िवचार᳞व᭭था ᮧयुᲦं भवित, तथािप ᮧाचीनाधमᱮयानुशासनᱧपᮧितव᭠धकता नारीणा ंअिधकारे िवᲩमकरोत्।अपरपᭃ ेनारी 
᭭वय ंधमᱮयानुशासन᭭य व᭠धनात ् मुᲦं न अशᲣोत्।इद ं िन᳟य ंकृ᭜वा वᲦंु श᭍यत ेयत् धमᱮयिवधान᭭य यिुᲦहीनानुशासनम् 
नारीᮧगतेः मूलᮧितव᭠धकम्। ᮧाचीनयुगात् आधुिनक तथा वतᭅमानयुगपयᭅ᭠तम् मानवसमाजः ᮧधानतपुᱧशᮧधानः।पृिथ᳞ा ं
᭄ानिव᭄ान᭭य अभतूपूवᭅᮧसारं च देशे आᳶथको᳖ित अभवत ्तत ्सᱬवेिप नारीणा ंउ᳖ᳲत ᭭व᭨प ंभवित।अ᳒ नारी सवᭅᭃेᮢेिप 
त᭭याः ᮧितभायाः ᮧभावं अपूᭅवᱨपेन ᮧदशᭅयित। नारी ᭄ानिव᭄ान े िशᭃाया ं ᮧयिुᲦिव᳒ाया ं पुᱧष᭭य समकᭃम्, इित 
ᮧमािणतस᭜यम्। तथािप केवलं यथोपयुᲦमानुकुलपᳯरवेशंिवना नारीणा ं आ᭜मशिᲦिवकाश᭭य प᭠थाःिनᱨ᳍ ं भू᭜वा ᭭त᭪धं 
ित᳧ित।  
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कूटश᭪दाः-(Keyword): ᮯᳬवाᳰदनी, नारीऋिषका, िशᭃा᭔योितᮧकाशेन, कािषकाभा᭬य े अ᭥भृणऋषःेदिुहता वाक्, 
य᭄पवीतम्, िवदिुषक᭠या लोपामुᮤा, गागᱮ अपाला, मैᮢेयी, नारीऋिषश᳡ती,  

मखुव᭠धः (Introduction): वेदनेारीणा ं ᭭थानम्- न,ृ नर श᭪द᭭य भीष् ᮧ᭜यययोगे नारीश᭪द᭭य उतपिᱫः भवित, अथᭅः। 
त᭭मात ्वैᳰदकयुगात ्ᮧगितशीलवतᭅमानाधुिनकयुगेिप नारी ᮧाणशिᲦः, नायᭅः ᮧवािहतसमाज᭭य दपᭅण᭭य ᮧितिव᭥वा᭭वᱨपाः, 
िᳫयः जीवन᭭य आधाराः सि᭠त। वृहदार᭠यकोपिनषᳰद अि᭭त सिृ᳥कताᭅिवराटपुᱧष᭭य नवसिृ᳥वैिचᮢ᭭य᭭वे᭒छया 
िᳫयसᱬवायाःउ᭜पिᱫः अभवत्। “आ᭜मवेद अिसदके एव सोSकामायत जाया मे ᭭यात”्।सृ᳥ःे ᮧाक् आ᭜मा एव केवलं आसीत,् 
परᮯᳬः ऐ᭒छत् त᭭य जाया भवत ु – इयं औपिनषᳰदकः वाणी नारीणां मिहमािवषय े त᭝यं ᮧका᭫य᭠ते।पुराण े अि᭭त देवाणा ं
शᲦौ शिᲦमती परमᮯᳬमयीमातादगुाᭅ असुरदलनीमिहषासुरम᳸᳎नीᱨप े पृिथ᳞ामवतीणᭅमभवत्। ᮧाचीनयुगात ्
वतᭅमानयुगेिप पुᱧषिनयि᭠ᮢतसमाज᭭य अवदमने अ᭜याचारीता नारी कदािप अभवत ्लाि᭖छता कदािप अभवत ्स᭥मानहीना। 

िविवधा कथायां लोककथास ु नारी कदािप मु᭎यचᳯरᮢा कदािप ᮧणियणी कदािप गौणचᳯरᮢा, कदािप गृहकᮢी, कदािप च 
वारविणता। नवनवᱨप े सा शतᱨपा। अ᭭य समाजदपᭅन᭭य स᭠दभᱷ वैᳰदकयुग᭭य नारीणा ं ᭭थान ं ᳰकदशृ वा आसन ् इित ᮧ᳤ 
परीपृ᭒छत ेपुणःपुणः।इित कौतुहलात ्मम अ᭭याः रचनायाःसूᮢपातमभवत ् 

ऋ᭏वेदः वैᳰदकसािहत᭭य ᮧथमᮕ᭠थः, अि᭭मन ् ᮕ᭠थे नारीणा ं ᭭थानिवषय े ᮧत᭯य कािप उिᲦः नाि᭭त, तथािप 
िविवधवणᭅनाउपमामूलकः उᲦेःवैᳰदकसमाजे नारीणा ं᭭थान᭭य िचᮢं पᳯर᭭फुᳯटत ंकरोित। मᮢािण िमिल᭜वा सूᲦमेकं सूᲦािण 
िमिल᭜वा अनुवाक्, अतः अनुवाक् िमिल᭜वा म᭛डलम् अभवत,् अतः अय ं वैᳰदकसािह᭜यिवभागाः अ᭟ययनेन अ᭭य ᮧ᳤᭭योᱫरं 
आ᳘ुवि᭠त जनाः। ऋ᭏वेद᭭य रचनायाः कित ᭭तराः सि᭠त। त᭭य ᮧथम᭭तरे नारी᭭वाधीनचाᳯरनी। देवी ऊषा कि᭭मन ्अिप म᭠ᮢे 
सूयᭅदेव᭭य वधूः कुᮢािप माता, कुᮢािप क᭠या कुᮢािप उ᭒यत ेऊषा ि᭭मतहािसनी। नववधूः यᮤपु ंप᭜यःु समीप ेस᭭व अि᭭त᭜वं 
ᮧकािशत ंकरोित तᮤपु ंऊषा ᮧ᭜यहं नवᮧातःᮧकािशत ंकरोित। कदािप उ᭒यत ेऊषा िनलᭅᲯा नारी ऋ᭏वेद १/४६/४  

अि᭭मन ्युगे दृ᭫ यत ेनारी ᭭वय ंत᭭याः पित िनवाᭅचन ंअकरोत्।”᭭वय ंसा िमᮢं वनुत ेजनोिचत”्।अवैधᮧणय ंअिप अि᭭मन ्युगे 
आसीत्। यम यमी सूᲦे ᮪ाता भिगनी, नभोनᳰेद᳥ सूᲦे१०/६१/५-७िपता क᭠यायाः आसᲦेःवाताᭅयाः उ᭨लेख ं अि᭭त अ᳒ 
ᮧचिलतसमाजे यः घृ᭛यᱨप े िववेिचतम्। ᳫीहरण᭭य कथायाः उ᭨लेख ं अिप अि᭭त ऋ᭏वेदे। पुᱧिमᮢ᭭य क᭠यां जहार िवमदः 
ऋ᭏वेद१े/११२/७, िववाहे क᭠यापनसचूकᱨपोᲦेः उ᭨लेख ंअिप दृ᭫ यत े 

पुᱧष᭭य वᱟपि᳀ᮕहन᭭य कथािप कदािप मु᭎य कदािप गौणँᱨपे दृ᭫ यत े ऋ᭏वेद ७/२६/३ ᭭वप᳀ीिवनाशाय ᮧयुᲦम᭠ᮢेण 
ᮧितप᳖मभव᭜सवᭅᮧथमं सहमरण᭭य कथा शृणोिम अथवᭅवेद ेअथवᭅवेद१८/३/३। दिुहतायाःवपुषः यᳰद ᮢुᳯटपणूᭅम् भवित तᳶह 
िववाहे वरपणᮧयोजन᭭य िवषयमुि᭨लिखतोSभवत ्वेद ेअसकृत्। 

नारी पुᱧष᭭य अ᳍ाᭅि᭑गनी इित वाचा मनःउतसाहदी᳙ं भवित।अप᭜य ंत ुअित ᮧयोजनीयम्।उᱫरवैᳰदकयुगे नायᭅः वᱟपती᭜व᭜व 
अिप ᭭वृकᳱतमासीत ्वेद,े तु ᭭व᭨पᳰदवसगत ेत᭭य अय ंअिधकारः नासीत”्पुंसो व᳞᭮ो जाया भवि᭠त”शतपथᮯाᳬणः९/४/१/६ 

एकपुᱧष᭭य वᱟप᳀ी आसीत्। परवᱫीसमय े नाय़ᭅः तु वᱟपतीᮕहण᭭य अिधकारःसमाजे नासीत्।िववाह᭭य म᭠ᮢोᲬारनेन इित 
उ᭒यते यत ्ᳫी भवत ु᭭वामी अनुवतᱮिन  

पित भवत ु व᭟वः अनुवतᱮ इित वा᭍य ं कुᮢािप न दृ᭫ यते। कुᮢािप दृ᭫ यत े ᬼ᭖जुला वधूः त᭭याः पितᮧेमं िल᭡सत े सा, 
शतपथᮯाᳬणम्१३/१/९/६सौ᭠दयᲈ तु न िचरं ᭭था᭭यित, तदा पितᮧेम िशिथलं भिव᭬यित। पित तदा वᱟपि᳀ᮕहण ंकᳯर᭬यित। 
अतः अ᭭मात ्भयाय ्सप᳀ीिवनाशाय म᭠ᮢः अि᭭त। ऋ᭏वेद ेअथवᭅवेद ेम᭠ᮢोSयं सप᳀ीिवनाशकम᭠ᮢः इित आ᭎यातःभवित। 

नायᭅः ᭭थानम् अ᭠तपुरे अपसृतमभवत,् य᳒िप ऋ᭏वेद े यो᳍ानायᭅ᭭यो᭨लेखं अि᭭त मुदगिल᭠यः, िवशपलायाः, वᮥीमतेः 
शशीय᭭यः नाम अिप ल᭤यत,े यासा ंकािप समरे आहता कािप यु᳍ ेिवजियनी आसीत्।कदािप नायᭅिवषय ेिवᱨपोिᲦः ᮰ुयत े– 
“न वै ᳫणैािन स᭎यािन सि᭠त सालावृकाणा ंᱡदया᭠यतेा” ऋ᭏वेदः१0/९५/१५, उवᭅ᭫यः उिᲦᳯरय ंमहाराजपुᱨरवा ंᮧित।ᳰक᭠त ु
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ऋ᭏वेद े कुᮢािप सतीदाह सहमरणᮧथायाः वा उ᭨लेख ं नाि᭭त -इद ं मनोहरं िवषयम्। कुमारीक᭠यायाः कथा असकृत ् अि᭭त, 
क᭠याना ंअमाज ुअमाजुरा इित उ᭒यत,े  

िववाहरिहताक᭠या िपᮢालये अित᳧त ् पैिᮢकस᭥पिᱫः िल᭡सत े᭭म। वैᳰदकसमाज े सवᭅ᮰े᭛या ं नायᭅः िशᭃा ᮧचिलत ं नासीत,् तु 
उᲬ᮰े᭛याः आयᭅगणः िशᭃािवषय ेसमथᭅनसचूकः आसीत्।अतः कािप कािप ऩारी िशᭃा᭔योितᮧकाशेन उ᳊ािसता अभवत,् यथा 
िव᳡वारा, लोपामुᮤा, गागᱮ, अपाला, घोषा, घोधा, मैᮢेयी.....।पािन᭠य᳥ा᭟ययामि᭭त आचायाᭅ उपा᭟याया श᭪द᭭य वुतपᱫौ 
अ᭟यापयित इित नारीऋिषकायाः उ᭨लेखमि᭭त, कािशकाभा᭬ये काशकृ᭬णाय़ाः आपशलायाः नाम आ᭡यत,े 
मीमांसा᳞करणदेृ᭫ यत े अ᭥भृणऋषःे दिुहता वाक्, गागᱮ, मैᮢेयी शा᳡ती एताषा ं नारीणा ं उ᭨लेख ं अिप 
आ᳘ुमःवयम्।वृहदार᭛यकोपिनषᳰदउ᭨लेखमिप अि᭭त, िवदिुषक᭠या ं आ᳙ंु ल᭪धंु वा, िपतुः मातःु पजूानु᳧ ान᭭य कथा। 
वैᳰदकम᭠ᮢᮤ᳥ानारीऋषेः नामो᭨लेख ंअिपअि᭭त वेद ेच तेन कारनेन तासा ं

उपनयनिविध पुᱧष᭭य इव अव᭫यकᱫ᳞ᱨपेण पᳯरगिनतमभवत्। उपयऩयनसं᭭कारेण सं᭭कृता रम᭛यः 
ᮯᳬगायᮢीम᭠ᮢोᲬारण᭭य अिधकारं आ᳘ुवि᭠त च वेदो᭟ययन ेअिधकारीिन भवि᭠त, अिप च अ᭏᭠याधानं अᲨौ आᱠितᮧदान᭭य 
अिधकारीिन भवि᭠त।एवंिवधा िशिᭃता ᭄ानी नारीऋषयः दाशᭅिनकसभाया ं अशंᮕहन ं कᱫुᭅ अशᲣोत्। ᮯᳬवाᳰदनीगागᱮ 
एवंिवधा ᮧिथतयशा नारीऋिषः आसीत्। िमिथलानृपजनक᭭य राजसभाया ंवᱟ᭄ानीजनमि᭛डतसभाकᭃ ेसा ᮯᳬ᭄या᭄व᭨केन 
सह ᮯᳬिव᳒ािवषयिवतकᱷ ᳞पृता आसीत्। य᳒िप िवतकᱷ  पर᭭पर पर᭭परं परािजतकᱫुᲈ न अशᲣोᱫ्। ᳇यमिप पारदशᱮ इित 
आ᭎याताभवत्। अिप च वृहदार᭛यके वय ंया᭄व᭨क᭭य ᮯᳬिज᭄ास ुकलᮢ मैᮢे᭦यः उ᭨लेख ंआ᳘ुमः या पाᳶथवस᭥पद ्न इ᭡सत े
केवलं अमृतᱬवं ᭭पृहयित ᭭म। “ये नाहं नामृता ᭭यां ᳰकमहं तेन कुयाᭅम्” वृहदार᭛यकोपिनषदः। 

न केवलं िशᭃा अिप च िविवधलिलतकलािव᭟याया ं नारीणा ं िवशेष᭄ानमासीत ् न᭜ृयगीतᮧभृितिवषयषेु नारीपुᱧषाणा ं
नामो᭨लेखमि᭭त, तथािप नारी एतेष ुिवषयेष ुिशᭃाᮕहन ंअकरोत्। शतपथᮯाᳬण ेउ᭨लेखमि᭭त, पशम᳞वहार नारी अकरोत्। 
वᳫालंकारकमᭅिण अिप िन᭬नातासीत ्वैᳰदकयगु᭭य नायᭅः१२/ ७/ २/११ शतपथᮯाᳬऩम्--- 

गोि᳥व᳍समाजिवभ᭔य़ कुलव᳎समाज ेᮧवᳶᱫत ंअभवत ्शनैः शनःै।ᭃुᮤ पᳯरवारे आसीत ्पुᱧषᮧधानः।पुᱧष᭭य वᱟपि᳀ आसीत ्तु 
आसीत ् भायाᭅयाःएकपितः।ऐतरेय ᮯाᳬणम् ३ / ५/ ३ / ४७।पुᱧष᭭य गिणकालय ं ᮧित गमनमासीत ् ᮧचिलतम् पुᱧष᭭य 
उपपि᳀ᮕहन ंगिणकास᭥भोगं समाजे िनिष᳍ ंनासीत्। नारीऩा ंᭃेᮢ ो तु उपपितᮕहन ंमहापातककमᭅᱨप ेपᳯरगिनतमभवत्।पुᮢाय 
वधूवर᭭य िमलनमभवत,् पुᮢलाभाथᲈ िह च वंशधारारिᭃतु ं वᱟभायाᭅᮕहणᮧथाᮧचिलतमासीत ् समाजे। क᭠या स᭥ᮧदानकाले 
मातामहिपतामह᭭य उ᭨लेखमि᭭त मातामहीिपताम᳭ाः उ᭨लेख ं कुᮢािप नाि᭭त।िपता माता सवᱷ पृिथ᳞ामाग᭒छित 
मातामहीिपतामहीमवल᭥᳞ तथािप तासा ं नामो᭨लेख ं नाि᭭त। िववाहे क᭠यािवषय े ᬹᲱका᭥यव᭭त ु – धन ं ᱨप,ं िव᳒ा वुि᳍ः 
वंशम् च।एतेषा ंिव᳒याःवु᳍ःेकािप उपयोिगता अि᭭त न वा अि᭭मन ्िवषय ेिवतकᲈ  अि᭭त- मानवगृ᳭सूᮢम्१/७६] 

िᳫयः मूलᮧयोजनम् सा अप᭜याना ंजननी च त᭭याः ᮧथमं ᮧधान ंकᱫᭅ᳞ᲈ पुᮢस᭠तान ंउतपादनम् -आप᭭त᭥भधमᭅसूᮢम् १/१0-
५१-५३]अप᭜यरिहतावधंू दशसमा अन᭠तरं, क᭠यास᭠तान᭭यजननᱭ ᳇ादशसमा अन᭠तरं मृतवतसा ं पᲱादशसमा अन᭠तरं 
᭜यागकरणं अनायासेन अभवत,् वौधायनधमᭅसूᮢम् २/४/६] य᭭याः पुᮢस᭠तान ं नाि᭭त तं ᭜याग᭭य ᮧथा अित 
ᮧचीना।शतपथᮯाᳬण ेअि᭭त-”या वा अपुᮢा प᳀ी सा पᳯरवृᱫी”।िववाहात ्परं यᳰद पुᮢस᭠तान ंन भवित तᳶह पितः पुऩᳶववाह 
कᱫुᲈ अशᲣोत,् विश᳥धमᭅसूᮢम् २८/२-३]। आप᭭त᭥भः अवदत् ᳫीपᳯर᭜यागकारी᭭वामीनःद᭛डिवधानमव᭫यमेवकᱫᭅ᳞ म् 
आप᭭त᭥भः अिप अवदत-् प᳀ᱭ ᮧित कुवचनᮧयोगे ᭭वामीनःᳰदवसमेकं उपवास ंकᱫᭅ᳞म्।कुमारीक᭠यायाः िपता स᭥यक् काले 
यᳰद क᭠यास᭥ᮧदान ंकᱫुᲈ न समथᲈ भवित तᳶह क᭠या ᭭वे᭒छािववाहकᱫुᲈ श᭯यित।विश᳥धमᭅसूᮢे अि᭭त  

“िपता रᭃित कौमारे भताᭅ रᭃित यौवने। 

रᭃि᭠त ᭭थिवरे पुᮢा न ᳫी ᭭वात᭠᯦यमहᭅित”।। 

वैᳰदकयुद᭭य ᮧथमपवᭅ᭭य अ᭠ते िशᭃा᭭थान े अिप नारीणा ं अिधकारः नासीत ् उपनयन े अिप त᭭याः अिधकाऱः नासीत्। 
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ज᭠माविध सवᭅसं᭭कारं नारीना ंआसीत् अम᭠ᮢकम्।म᭠ᮢोᲬारन ेह᳞दाने च परवᱫᱮ वैᳰदकयुद᭭य नारीना ंअिधकाऱः नासीत्। 
सगीत ं ह᭭तिनᳶमतᮤ᳞िनमाᭅनेपारदᳶशता गृहकमᭅिणिन᭬नाता ᳡शुरकुले सवᭅगृहकमᭅिण पार᭑गमता आसीत् 
त᭭याः᮰े᳧कमᭅ।पुᮢ᭭य जननीᱨपे त᭭याः सवाᭅपेᭃा स᭥मानमासीत् न तु क᭠यास᭠तान᭭य जननीᱨपे। िशिᭃतपुᱧष᭭य 
िशिᭃतनारीना ं साि᳖᭟य ं ल᭪धंु इ᭒छारासीत ् त᭭य इ᭒छास᭥पूणᭅपूरणमभवत ् गिऩकालय,े यतःगिऩकाः आसीत ् िशिᭃता 
केवलम्।अतः सा िह आसीत् ᭭वाधीना केवलम्।कुलवधंू िशᭃा᭔योितᮧभावात् विᲱत कृ᭜वा गिणकाणा ंरा᳦᳞ये िशिᭃत ंकृ᭜वा 
कुलनारᱭ ᮧित अिवचारमूलककायᭅमकरोत ्रा᳦ः। आᭅᳰदवैᳰदकसमाज ेनारीऋिषणा ंनामो᭨लेख ंअिप ᮰ुयत े

वैᳰदकयुग᭭यनारीिव᳡वारा- वैᳰदकयुगे या नायᭅःनारीऋिषः इित आ᭎यातवती आसन.् तासा ं ᮯᳬवाᳰदनीिव᳡वारा आसीत् 
ᮧधाना।त᭭याःमनोहराकिव᭜वपणूाᭅम᭠ᮢाःआसीत ्अितम᭖जुला। 

िव᳡वारा अिᮢमुनेःगोᮢे जातवती।अतः सा अिᮢगोᮢजा िव᳡वाराऋिषः इित᭎यातासीत् ऋ᭏देदसंिहतायाः पᲱमम᭛डल᭭य 
अ᳥ाᳲवशसूᲦ᭭य सा म᭠ᮢᮤ᳥ाऋिषः आसीत्।अि᭭मन ् सूᲦे षट्ऋक् आसन्। ᮯᳬवाᳰदनीिव᳡वारा देवाना ं ᭭तवोᲬारेण 
ऋि᭜वक᭭य कायᭅस᭥पादनमकोरत्। सा देवाणा ं᭭तवंकु᭪वᭅती यᲳाय होमकुᮄड ंᮧित ग᭒छित 

“सिम᳍ो अिᲨ᳸दिव शोिचर᮰े᭜ᮧ᭜य᭑ङुषसमुᳶवया िवभाित। 

एित ᮧाची िव᳡वारानमोिभदᱷवा ईऴाना हिवषा घृताची’’।। 

[ऋ᭏वेदःम᭛डलम् 5, सूᲦम् 28 म᭠ᮢः1] 

सा ततृीयऋचा अनकेािनधनसमृᳲ᳍ ᮧा᳙ंु च दा᭥प᭜यजीवन ंसुशृ᭑खलमय ंकᱫुᲈ अिᲨदेवं िनकषा ᮧाथᭅनामकरोत्। 

‘‘अᲨे शधᭅ महत ेसौभगाय तव ᳒ु᭠मा᭠युᱫमािन स᭠तु। 

सं जा᭭प᭜य ंसयुममा कृणु᭬ व शᮢुयतामिभ ित᳥ा महािंस’’।। 

[ऋ᭏वेदःम᭛डलम् 5, सूᲦम् 28 म᭠ᮢः3] 

त᭭याः रिचतऋचःअतीवमधुरा ᮧाᲳला। त᭭याः ऋचा सा अिᲨदेवमुᳰ᳎᭫यउᲦवती -अᲨे भवान ् अ᭭माकं वहव ऐ᳡यᲈ ᮧदानं 
करोतु।᭜वं अ᭭माकं जिह ᳯरपुं।अ᭭माकं पितप᳀ोः दा᭥प᭜यᮧेमं सुदटंृ कुᱧ। तव आशीवाᭅदेनअ᭭माकं िव᭒छेद ंनभवित।अहं तव दी᳙ेः 
᭭तवं करोिम।यजमानाना ंउᳰ᳎᭫य ंिव᳡वारा अवदत,् द᳞वादकअᲨौ ह᳞दान ंकुᱧअᲨेः सेवा ंकुᱧ देवान ्िनकषा ह᳞वहनकारी 
अिᲨदेवं वरण ंकुᱧ।पᲱम᭠ᮢेण िव᳡वारा अिᲨदेवं ᮧित ᮧाथना ंचकार यत् देवान ्उᳰ᳎᭫य कृतं य᭄ ंअिᲨदेवः स᭥प᳖ं करोत ुइित, 
यतः अिᲨदेवःएव ह᳞वाहकः। 

‘‘सिम᳍ अᲨ आᱟत देवा᭠यिᭃ ᭭व᭟वर। 

᭜वं िह ह᳞वाऴिस।। 

[ऋ᭏वेदःम᭛डलम् 5, सूᲦम् 28 म᭠ᮢः’’5] 

वैᳰदकयुग᭭यनारीअपाला- वैᳰदकयुग᭭य एकानारी अपाला िव᳡वारावत ् अिᮢवंशे जातवती अिᮢपुᮢीᮯᳬवाᳰदनी 
अपालायाःजीवन ं अितदःुखमयमासीत्।᭜वकरोगाᮓा᭠तः सा अभवत,् अतः त᭭याः पितः ता ं त᭜याज। पितपᳯर᭜यᲦा अपाला 
िपतुः आ᮰मेतप᭭यित ᭭म।इ᭠ᮤदेवःसोमपान े अ᭜युसाही इित ᭄ा᭜वा सा इ᭠ᮤदेवं सोमपान ं कारयित ᭭म।अतः इ᭠ᮤदेवः ता ं
वरᮧाथᭅियतु ं अभणत्। तदा अपाला अिप वरᮧाथᭅनामकरोत,् इ᭠ददेव᭭य वरेण सा ᭜वकरोगात ् मुᲦमभवत्। इ᭠ᮤदेवःसोमपान े
अ᭜युसाही इित ᭄ा᭜वा एकदा न᳒ा᭭तटे ऐत।तᮢ ᳩान ं कृ᭜वा, यदा ᮧ᭜यावᱫᭅन ं अकरेत ् तदा पिथ सोमं आ᳚वाअदः सोमं सा 
᭭वयमेव पान ं चकार। इ᭠ददेव᭭य वरेण त᭭याः िपतुःअनुवᭅर श᭬यᭃेᮢं उवᭅरमभवत ् च त᭭याः िपतुः केशशू᭠य ं म᭭तकं 
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केशपूणᭅमभवत्।अपालायाः िपतृभिᲦ अतुलनीया ऋ᭏ददेसिंहतायाः अ᳥मम᭛डल᭭य ९१सूᲦ᭭य अ᳥ऋक् सा अप᭫यत,् अतः सा 
ऋ᭏देदसिंहतायाः अ᳥मम᭛डल᭭य ९१सूᲦ᭭य म᭠ᮢᮤ᳥ानारीऋिष। 

ᮯᳬवाᳰदनीघोषा- सा आसीत ् काᭃीवानऋषःेक᭠या।घोषा कु᳧रोगाᮓा᭠तासीत ् अतः सा अनडूासीत्।त᭜प᳟ात ् ᭭वगᭅ᭭य 
देवाि᳡नीकुमार᳇य ंता ंरोगमुᲦमकरोत्।तदन᭠तरं सा पितलाभ ंचकार। 

‘‘युवं नरा ᭭तुवत ेकृि᭬णयायं िव᭬ण᭛व ददथुᳶव᭬वकाय। 

घोषाय ैिचि᭜पतषृद ेदरुोण ेपᳲत जुयᭅ᭠᭜या अि᳡नावदᱫम्।।[ऋ᭏वेद 1.117.7] 

ऋ᭏वेद᭭य दशमम᭛डल᭭य ऊनच᭜वाᳳरशत ्च च᭜वाᳳरशत ्सूᲦ᳇य᭭य सा स᭑कलियता।घोषा अनव᳒ा, घोषा अि᳡नीकुमार᳇य ं
स᭥मोधन ंकृ᭜वा ᮧाह -भवतोःसवᭅᮢगमनाय रथ अि᭭त, वय ंअहᳶनिश त᭭य रथ᭭य नाम करोिम, यथा िपता इित ना᳜ा आ᭮लादं 
जायते तथा भवतोः ना᳜ा आ᭮लाद ं जायत,े अ᭭माकं माधूयᭅस᭥प᳖वा᭍यवᳰदतु ं ᮧवृᱫ ं कुᱧता ं अ᭭माकं कमᭅ ससु᭥प᳖ं 
कु᭪वाᭅताम्।य᭄ े सोमरसः यथा आ᭮लादस᭥मन ं तथा अ᭭माकं जनान ् िनकषा आ᭮लादस᭥मन ं कु᭪वाᭅताम्।अ᭭मान ् अतुलधन ं
य᭒छतु।एका क᭠या त᭭याः िपᮢालयेअनूटा ि᭭थ᭜वा वृ᳍ाव᭭था ᮧा᳙ाSभवत्। 

“जुजुᱧषो नास᭜योत वᳲᮯ ᮧामुᲱत ंᮤािपिमव ᭒यवानात्। 

ᮧाितरतं जिहत᭭यायुदᭅ᮲ाᳰद᭜पितमकृणुत ंकनीनाम्”।।[ऋ᭏वेद 1.116.10] 

वेद े ᳫीणां अव᭭था अितहीनाव᭭था इित ᮧदᭅशियतुं म᭠ᮢः अि᭭त भवतोः त᭭याः पित आनयनं कु᭪वाᭅथाम्।भवतोः कृपागुणेन 
᭒यवनऋिषः पुनःय़ौवनव᭭थाᮧा᳙मभवत्।भवतोः िव᭭मयेन अिभभतूं कायᲈ जनान ं अᮕेᮧकािशत ं करोिम।भवतोः अित 
िन᭬नातिचकᳱतषकः। भवतोःआतपᮢशीतल᭒छायाया ं आ᮰यलाभकᱫुᲈ भवतोः ᭭तवं करोिम।िपता पुᮢं यथा िशᭃा ं ददाित 
तथामा िशᭃा ं य᭒छतु।अि᳡नीकुमार᳇य ं यो᳍ानारीिव᭫पला ं लोहिनᳶमतपदंसृ᭬ ᭗वा दᱫव᭠तौ, यतः सा नारी समरे 
त᭭याःपदयुगलन᭫यित। 

चᳯरᮢं िह वेᳯरवा᭒छेᳰद पणᭅमाजाखेल᭭य पᳯरत᭍᭥ययाम्। 

स᳒ो ज᭑घामायसᱭ िव᭫पलाय ैधन ेिहत ेसतᭅवे ᮧ᭜यधᱫम्।।ऋ᭏वेदः1.116.15 

ᮯᳬवाᳰदनीगागᱮ- वचᲣुऋषःे पू᭛यतपोवन े यथा िश᭦याःᮯᳬिव᳒ा᭄ानाजᭅनमकुवᭅन ् तथा वचᲣुऋषेःतनया वाच᭍लवी अिप 
िव᳒ाᳶथजनेन सह िव᳒ालाभमकरोत्। इय ं वाच᭍लवी गागᱮ इित ना᳜ा ᭎याता।पुराकाल᭭य आयᭅनारीष ु गागᱮइित नाम 
अन᭠तसमा᭭मरणीयावरणीयाᱨप ेित᳧ित जगित।आसीत ्सा वेद ेवेदा᭠त ेउपिनषᳰद अन᭠त᭄ानवती।ऋषयः 

तां ᮯᳬवाᳰदनी उपािधः दᱫव᭠तः।सा ᭄ानवानया᭄व᭨केन सह शा᭫ᮢिवषयिवतकᭅसभाया ं᭭व᭭य ᭄ानाजᭅन᭭य पᳯरचय ं᭄ापयित 
᭭म।वृहदार᭛यकोपिनषᳰद तृतीया᭟याय᭭य ष᳥ᮯाᳬणे गागᱮ या᭄व᭨क᭭य संलापात् त᭭याः असाधारणपाि᭛ड᭜य᭭य पᳯरचय ं
पᳯर᭭फुᳯटत ं भवित।पुरा राजᳶषजनकःशा᭫ᮢ᭄ानपयाᭅलोचना कᱫुᭅ त᭭य राजसभाया ं वहवपि᭛डतनरनारीणा ं आ᭮वयित 
᭭म।अि᭭मन ् िवतकᭅसभाया ं गुणीजनाःवᱠिनिवतᭅक᭭य ᮧ᳤ोᱫरेण समाधानं चᮓुः। िवतकाᭅ᭠त े त े सवᱷ पि᭛डताः अिभनि᭠दता 
अभवन् नपृेन जनकेन। 

नारीऋिषलोपामुᮤा वैᳰदकयुग᭭य आसीत् एक᮰े᳧ऋिषःअग᭭थ। 

त᭭य पाि᭛ड᭜यं पुराणSेिप ᮧिश᳍म्।देवता च असुराणा ंसमरे दवेाःअग᭭थऋषेः शरणाप᳖मभवत ्तदा अग᭭थऋिषःअणᭅवजलं 
पी᭜वा असुरवधे देवाना ं सहयतामकोरत।एकदा ऋिषःपित चलन् अप᭫यत् एक᭭य िववर᭭य अ᭤य᭠तरे कित जनाः अव᭭थान ं
कुवᭅि᭠त। सः तान ्अपृ᭒छत-् भव᭠तःकेनᮧकारेण ईदशृाव᭭थाप᳖ं  

भवि᭠त।तेःउᱫरं ददौ वयं तव पूवᭅपुᱧषः, ᭜वम᳒ाविध अकृतदारोSिस अतः वयिमदशृाव᭭थाप᳖ं अि᭭म।᭜वं िववाहं कुᱧ तव 
पुᮢःअ᭭माकं दःुख ंदरंू कᳯर᭫यित।िववाहकᱫुᲈ ᳞ाकुलऋिषः कुᮢािप त᭭ययो᭏य क᭠या न ᮧा᳙वान्। अतः िनᱧपायऋिषः ᭭वय ंिह 
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एका क᭠या ंअसृजत्।सा क᭠या भवित अतुलनीया। सा क᭠या िवदभᭅरा᭄ः गृहे क᭠याᱨप ेजातवती। राजा त᭭याःनाम दᱫवान ्
लोपामुᮤा।ऋिषःअग᭭थः िवदभᭅराजान ं समीप े लोपामुᮤायाःपािणᮕहने᭒छा ᮧकािशतमकरोत्।तदा रा᭄ः इ᭒छया लोपामुᮤया 
सह अग᭭थऋषेःिववाहमभवत्। लोपामुᮤा आदशᭅनारीचᳯरᮢासीत्।ऋ᭏वेद᭭य ᮧथमम᭛डल᭭य 179 सूᲦ᭭य ᮧथम ि᳇तीय च 
ऋचौ लोपामुᮤा सं᭑कलनमकरोत्। 

नारीऋिषश᳡ती-᭡लयोगः इित नृप᭭य पुᮢःअस᭑ग शापᮕ᭭त ंभ᭜ूवा िवकला᭑गमभवत्।अस᭑ग᭭य प᳀ी आसीत् श᳡ती। महषᱷः 
अि᭑गरायाः क᭠या श᳡ती आसीत,् वेदाᳰदशाᳫ ेत᭭याः ᭄ानमासीत ्अ᭠तहीनम्।पितᮧाणा शश᭜वीअतीव तप᭭या ं कृ᭜वा पित 
रोगमुᲦकᱫुᲈ अ᭫कनोत्। ऋ᭏वेद᭭यअ᳥मम᭛डल᭭य ᮧथमसूᲦ᭭य चतिुᮢशतम᭠ᮢं शश᭜वी ददशᭅ।अनने म᭠ᮢेण सा त᭭याः प᭜युः 
᭭तवं कृतवती त᭭याः पᳲत रोगमुᲦं कᱫुᲈ तप᭭या ंकृतवती त᭭यः कठोरसाधनाय त᭭याः पितः रोगमुᲦंमभवत्। 

‘‘अ᭠व᭭य ᭭थूरं ददशेृ पुर᭭तादन᭭थ ऊᱧरवर᭥बमाणः। 

श᳡ती नायᭅिभच᭯याह सुभᮤमयᭅ भोजन ंिवभᳶष ‘‘।। 

[ऋ᭏वेदःम᭛डलम् 8, सूᲦम् 1, म᭠ᮢः 34] 

 श᳡तीन केवलं पितᮯतानारी आसीत् अिप च वेद ेच िविवधशाᳫेष ुअन᭠यो᭜युकृ᳥᭄ानमासीत ्

नारीऋिषइ᭠ᮤानी -वैᳰदकसमय ेपुᱧषाःअनेकाᳫीᮕहणं कᱫुᲈ अशᲣोत्।काᭃीवान ्इित ऋिषः अ᭟ययना᭠ते गृहं ᭜याᲦा 
पिथपा᳡ᱷ िन᭠ᮤा ंअग᭒छत्।तदा कि᳟त ्राजा त᭭मात ्᭭थानात ्ग᭒छन् ऋᳲष प᭫य तं ᱨपवान ंदृ᭬ ᭗वा त ंऋᳲष ᭭वगृहं नी᭜वा 
नृप᭭य दशदिुहता ं त᭭मैः ᮧददे। वैᳰदकयुगे वᱟिववाहᮧथा आसीत ् त ु वैᳰदकनायᭅःसदा ᮧाथᭅनामकरोत ् तषेा ं जीवन े सप᳀ी न 
भवित, ते सवाᭅः देवान ् िनकषा ᭄पयित ᭭म तेषा ं जीवन े सप᳀ी िनवारणिवषये।इ᭠ᮤानी ऋᲤेद᭭य दशमम᭛डल᭭य 145 
म᭠ᮢसंकोलनमकरोत्। सप᳀ीणा ं उपᳯर आिधप᭜य़᭭थापनाय अ᭭य म᭠ᮢ᭭य सकंोलन ं कृत ं नारीऋिषना”इमा खना᭥योषᳲध 
वीᮯुधा ंवलवᱫमाम्। 

यया सप᳀ᱭ वाधत ेयया संिव᭠दत ेपितम्”।। 

{ऋ᭏वेदः दशमम᭛डलम्, सूᲦम्145, म᭠ᮢ 1 } 

सूᲦरचनाकालेवᱟिववाह समाजे ᮧचलनमासीत ् इदं वो᭟यते। म᭠ᮢणा ं सप᳀ᱭ िनवारणिवषय े यथाथᲈ उ᭨लेखमि᭭त।त े म᭠ᮢाः 
आसन ् ᭭वत᭭फुताᭅ ᭭वगुणेनगुणाि᭛वता, म᭠ᮢे उि᭨लिᭃतमासीत,् तीᮯशिᲦयुᲦा लताःऔषिध सप᭜यᱭ ᭍लेशोतपादनाय, 
पितᮧणयलाभाय, औषिध तेजस᭥प᳖ा, औषधेयं पित वशीकरणायसप᳀ीदरूीकरणाय।अय ं तेजस᳜᳖म᭠ᮢᮧयोगेन सप᳀ीदरंू 
भवतु। अि᭭मन ्सूᲦेषट् म᭠ᮢाः सि᭠त। 

उपसहंारम ् : पुᱧषᮧधानसमाज तथािप वैᳰदकसमाजे नारीणा ं िवशेष᭭थानमासन ् अिप च वᱟलाशᱶ तत ् ᭭थान ं
अ᭠धकारा᭒छ᳖ाभवित, तथािप इित उ᭒यत ेगागᱮ, मैᮢेयी, अपाला लोपामुᮤा य ेय ेनारीणा ंकथा वय ंिव᳑ः त ेत े᭭वमिहमाया ं
अ᭜युᲰवलाः नᭃᮢाः ᭭वᱨपाः ते ᳞ितᮓमा इित स᭜यं त ेसदा युगात् युगा᭠तरं समाज ंअᮕे वहि᭠त। 
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